St

- HORAIRES D’OUVERTURE
i AU PUBLIC 2023

Du jeudi 15 juin au jeudi 31 aoit 2023

LUNDI: 10H30-
15H 00 -

MARD!: 15H 00 -
MERCRED|: 10H30-
15H 00 -

JEUDI: 15H00-
VENDRED|: 10H30-
15H 00 -

SAMEDI: 10H30-
15H 00 -

DIMANCHE: 15H00-

12H 30
19HO00

19H 00

12H 30
18H 00

19H 00

12H30
18H 00

12H 30
19H00

19H00

Les baigneurs devront sortir des

bassins 15 minutes avant la fermeture

FETE NAUTIQUE

7/ Samedi 19 et Dimanche 20

Aolt 2023
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PISCINE MUNICIPALE DE PLEAU

Le Maitre-Nageur * vous prop 1 j

bes e jeudi1s Juin:

Apprenez a blen nager ou perfectionnez votre technique !

Apprentissage pour aduttes et enfants 3 parir de 6 ans (fin de grande saction :
apprentissage ou pré-apprentissage sulvant maturté ). i

Cours de perfectionnement ( apprentissage des 4 nages ) avec tarif réduit et
dégressi d'année en année pour les enfants ayant appris 2 nager avec le Maitre
nageur * { ainsi que pour leurs parents souhaltant apprendre ou se perfactionner }
Possibilié pour tous les anfants dintégrar gratuitement 2 lissus da lsurs cours
soit 12 « Mini-Club s soit le Club de Natation d'été {en fonction de leurs niveaux
Les cours se démulent en petit groupa an dehors des heuras douverture au publk

En Judiet! Aout ;

A tout ags st sans savoir necessaimment nagsr.
Cours las Lundis et Jeudis @ 19 h 30.

Possibilits dinscription 3 la sdancs ou pour toutes pérodes.

Le CLUB DE NATATION DETE

Suivi m das enfants, a et adultes s'étant perfactionnés en 2023

avac s lMaitre-nageur * ( ot maitrisant las fondamentaux ds k2 brasss, du dos
crawié et du craat ).

Cours tous les Dimanches de 18 h 454 20 h 15.

Possibilits pour tous les nagaurs { enfants, adolescents et aduftes ) da auivrs des
programmes d'entrainement quotidiens et gratuits ds le 15 Juin.

gratu es enfants venant dapprendre  nager en 2023 avec lo Maltre-
Nageur * a foccadon dun cours tous Ias Samedis de 18 h 45420 h ( 3 partir du
Samad 8 Juiilst 1.

* Robin AUBERT, Maitre-Nageur dipldmé d'E tat depuis 1982
présent 3 |a piscine de Pleaux chaque été depuls 2015.

(1) Conditions préférentielles pour les membres d'un méme foyer ainsi que
pour les parents des enfants apprenant & nager en 2023 avec le Maltre-

Namowur ®



